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【ゆかた・きもの 名古屋帯・袋帯・応⽤】計30回 3000円/回⼀ 般 課 程

集 中 講 座 （ 最 短 3 ヶ ⽉ で 習 得 ）

⼊会⾦ 5000円（着物グッズプレゼント）

（税別表⽰）

美しい着姿で

際⽴つ⽇本の伝統美

修了証書授与可

修 了 後 、 単 発 レ ッ ス ン ・ 上 級 課 程 受 講 可 能

上質な個別指導/「楽」を追求した独⾃の⽅法で末永く着物に親しむ

詳細はお問い合わせください。

※ゆかた着付けのみ習得可能な集中講座あります。

オ ン ラ イ ン 講 座 対 応
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衿元

帯シワ

おはしょり

衿の抜き加減

崩れない

帯結び

ゆかた集中講座
悩みを解決して⾃信を着る

b e f o r e a f t e r

和美⼈への第⼀歩

上品なゆかた姿

背中のシワ



⾃分で着る喜び

優雅な時間 上質な楽しみ

私は物⼼ついたときから着物が⼤好きで、⼤学時代には教員免許を取得
しながらも、着付け師としてアルバイトをする中で、年齢を重ねても和装
を楽しめるような教室を開きたいと夢を抱きました。
素晴らしい伝統技術がつまった着物をより美しく魅せるには、着付けが
綺麗であることはとても⼤切だと考えています。帯結びが難しく苦になる
悩みをもたれた⽣徒さんが多くいました。何とか楽に美しくならないかと
独⾃の⽅法を考え、幅広い年齢層のお客様に試し改良改善をしたものが
「なでしこ帯板」です。
製作会社が⾒つからず、ゼロから商品にする⼤変さを実感し、悔しいこと
も多くありました。
けれど⽣徒さんの励ましにより、諦めず形にして喜んでもらいたい⼀⼼で
⻑い年⽉をかけました。応援し、協⼒していただいたことに本当に感謝
致します。このアイデアが⼀⼈でも多くの⼈に役⽴ちますように。。今後
も⽣徒さんが美しい着姿で⾃信と誇りを持ち、末永く和に親しめるよう、
また着付け師として多くのお客様に喜んでいただけるように、
初⼼を忘れず精進いたします。

 ●１講ごと明確に定着するよう丁寧に教えます。
 ●⽇時が⾃由に決められ、連続受講も可能です。
 ●年齢を重ねた⽅でも簡単に着物を着られる
  独⾃の⽅法を提案します。
 ●なでしこ帯板を活⽤し、様々な帯結びを
  学べます。

講 師 � ⼭ ⼝ � ⾥ 菜



お客様の声

お若いのに向学⼼のある先⽣で、決まりきった⽅法だけでなく個⼈に合わせて
いかに綺麗に着付けられるかを考えてくれたり、お太⿎の帯の柄合わせなども別個
教えてくれ助かります。教室料⾦も良⼼的と感じます。また２コマ連続受講なども
可能です。短時間に着付けができるようになりたい⽅には連続受講お勧めです。
後ろ結びの経験はありませんがもともと⾝体が固く下着のホックも⽌められないの
で⼭⼝流のやり⽅が私にはありがたいです。初代の先⽣考案の帯板も⼗分綺麗に
帯が作れていましたが、改良版の⽅がより回しやすくなりました。帯板の素材、
形状、薄さなどの本当に少しのことですが何年も試⾏錯誤されていました。
常にベストの内容を私たち⽣徒に提供したいという⼼意気、また先⽣の和装に
対する愛情にはいつも感服いたします。�（40代）

誰にでも、⼈⽣に⼤きく影響のある出逢いが何度かあります。私にとり⼭⼝先⽣と
なでしこ帯板はまさにそれ。これからの⼈⽣になくてはならないものとなり
ました。先⽣の⽌むことのない探究⼼と情熱がなでしこ帯板を進化させました。
⽼いて⼿が後ろに回りにくくなってもなでしこ帯板があれば前で綺麗に帯が作れて
そのまま後ろへ軽く回せ、とても綺麗な帯姿が完成できます。
がさつな私は適当でいいや、と思う着付けも先⽣の少しでも綺麗な着物姿に！との
熱い想いの御指導にもっと真摯に向き合おう、と思わせて下さいます。本当にこの
出逢いに感謝です。これからも着付けへの情熱と飽くなき探求⼼で⼀歩また⼀歩と
進まれる⼭⼝先⽣を⼼から応援します。�（60代）

集中講座が無事に終わり⼭⼝先⽣には感謝の気持ちでいっぱいです。着付けは全く
着れないゼロからのスタートのうえ年齢も60歳⽬の前。とりあえず着れたらいいか
な�みたいなスタートでした。ところが⼭⼝先⽣の熱⼼であたたかいご指導を
いただいているうちに着物をきちんと着ることの⼤切さときちんと着れるように
なりたいという⽬標が定まりました。そこからはひとつひとつ出来るようになる
達成感と楽しさで受講⽇が⼼待ちでした。⽬標の季節にはひとりで着て
出かけることができるようになり喜びでいっぱいです。
⼭⼝先⽣楽しい時間をありがとうございました。
またこれからもどうぞよろしくお願いします。（50代）



着物を⾃分で着られるようになったときの感動は忘れられません。和やかな雰囲気
で楽しく、より綺麗に着るポイントもわかりやすく教えてもらえるので、
「ここにきてよかった。」と思える癒しの空間です。（70代）

続けるほどに、だんだん⼿早く美しく着られるようになり「綺麗に着れているねぇ」
とお茶の先⽣や周りの⼈に褒めてもらえて、先⽣のおかげだと感謝しています。
また、着付け教室だと、何か着物など買わされるのかなという不安もありましたが
⼀切そんなことがなく、私が持っているものでどうやったら綺麗なコーディネート
になるか考えてくれるので助かっています。先⽣に出会えてよかったです。（40代）
�

�

昔から着物には興味がありましたが仕事で⽇にちが合わないのでなかなか習うこと
ができませんでした。この教室では⾃分が習いたい時間と⽇にちを先⽣と相談でき
るのでとても通いやすいです。難しい帯も簡単にできる⽅法を教えていただいて私
にはとても合っていると思います。特にマンツーマンで教えていただけるので⾃分
ができていないところなどじっくり勉強できます。着る機会が少ないですが毎⽉
必ず着物を着ることで⾝に付いているような気がします。先⽣とのお話も
リフレッシュになっていて毎⽉楽しみにしています。私⾃⾝着付けを習うのが初め
てで特に⾝体が固くなかなか⼿が後ろまで届かないのですが前で帯を作って後ろに
回すのはとても楽でいいです。その時に先⽣考案の帯板はしっかり安定して回せる
ので気に⼊っています。特に薄くて帯に密着して帯がピッタリで安定しているので
オススメです。先⽣が何回も改良しているのを知っているので凄いなと思って
います。頑張り屋さんですね。これからもよろしくお願いします。�（50代）

私は仕事上会合が多いのですが、年齢を重ねる毎に体のサイズが⼤きくなり、
洋服を買い替えないといけなくなり困っていました。そんな時お友達から、着物
なら少々の体型の変化に対応出来るし、先⽅にも尊敬の気持ちを表せるから良い
よと紹介していただきました。着物の⼩物は、⼀回揃えてしまうとずっと使えるの
で意外と便利です。また、なでしこ帯板を使ってみるととても楽に帯を結ぶ事が
出来、使い勝⼿の良さの違いに驚きました。帯の種類や結び⽅によって使い⽅が
変わるように⼯夫されていて、初⼼者の私でも簡単に綺麗に決まるので、先⽣の
アイデアに驚嘆します。帯結びにストレスがない分、着物を着るのが楽しくなり、
もっと⾊々な着物を着たり、帯を結んだりしてみたくなります。先⽣が⼤変熱⼼に
教えて下さりその⼈に合った分かりやすい⾔い⽅で教えて下さいます。お稽古の
最中にもこうした⽅がより簡単で綺麗に着られるとか、私の場合はこうした⽅が
きちんと決まるとか、常に⽣徒の様⼦を⾒ながら教えて下さいます。真剣にお稽古
をしつつもお喋りもできリフレッシュタイムでもあります。着物に興味がある⽅に
は断然おすすめの教室だと思います。�（50代）




